WOC

Sweden 2016

| samarbeide med Iddefjordens, Halden SK og Fredrikstad SK
inviterer Norges orienterings forbund til VM-trenings helg i
@stfold 11-13/12 2015. Det blir lagt opp til en helg med fokus
pa VM og gkter med god matching i relevant terreng.

Program:

Fredag 11/12 2015

WOC trening #1 Prestebakke (Natt)

Fremmgte: Merking fra kryss mellom riksvei
22 og Buergatene

Fri start mellom 18:00 og 19:00
Lgyper fra 3 til 9,5 km

http://eventor.orientering.no/Events/Show/6549

Lordag 12/12 2015

Hgids Daycup #4
Fremmgte: Bakke senter fra rehabilitering
F@rste start 10:30
Mellomdistanse

http://eventor.orientering.no/Events/Show/6395

NORSK

ORIENTERING

WOC trening #2 Lommeland (Natt)
Fremmgte: Veikryss ved Rashult
Forste start 16:00
Lgyper fra 3-8 km.

http://eventor.orientering.no/Events/Show/6548

Sendag 13/12 2015

Stafett O-intervaller
Fremmgte: Rolvsgyhallen
Felles avlgp fra hallen kl. 10:00
3x ca. 2,5 km (gaflet)

http://eventor.orientering.no/Events/Show/6535

Pamelding og betaling:

Via eventor, se link over. 30kr. pr. gkt — faktureres i etterkant til klubber.

NB! 4 Ulike pameldinger.

Velloommen!
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