OBS! KORT ANMALNINGSTID!
Begransat antal platser

Inhjudan

Grundtranaruthildningen - ..,

Gotehorg 2-3 oktoher

Grundtranarutbildningen ar uppféljaren till Plattformen och erbjuds nu
for andra gangen i vart distrikt. Har far du chansen att utveckla ditt
tranarskap och dina kunskaper i traningslara samt byta erfarenheter
med tr&nare inom andra idrotter.

GTU ar en gransoverskridande tranarutbildning med likvardig
utformning oavsett i vilket distrikt den genomfors. | framtiden kommer
det aven finnas mojlighet att ga niva 2 och 3.

Kursinnehall

Kursplanen &r indelad i blocken tranarskap och traningslara riktat mot aldersfasen ca 11-15 ar.
| forpubertet- och pubertetsaldern ar det stora variationer i psykisk och fysisk mognad mellan
individer i samma alder. Det ar en viktig utgadngspunkt i kursinnehallet som behandlar:

Bra traningsmiljoer
Coaching i praktiken
Mental tréning
Hemuppgifter

Kroppens utveckling
M4 och prestera bra
Fysisk traning
Traningsplanering
Psykosocial utveckling

| utbildningen varvas forelasningar med praktiska 6vningar. Kursen innehaller inga grenspecifika
inslag, dessa genomfors separat i respektive specialidrottsférbunds regi.

Plats Tid

Kvibergs Vandrarhem Lérdag 2/10 och séndag 3/10, kl. 9-17
Lilla Regementsvagen 35

415 27 Goteborg

Kostnad (inkl. lunch)

Kostnadsfritt! Det ursprungliga vardet ar ca 2000 kr men kostnaden ar subventionerad
till 800 kr. Deltagarens forening erhéller stod fran Idrottslyftet som tacker denna
kostnad.

Forkunskaper/behorighet
Plattformen eller motsvarande SF-utbildning (grundldggande barn- och ungdomsledarutbildning)
samt aktivt tranarskap.

Anmalan

Kursens namn, namn, personnummer (10 siffror), bostadsadress, e-post, telefon och férening.
Till sisu@vsif.se eller 031-726 60 33. Senast 27 september!

Kallelse
Skickas ut strax innan kursstart.

Fragor
Amelie Olausson: 0709-265894 eller amelie.olausson@vsif.se

I/ sisu

:ﬁfﬂf&ﬁlﬁﬁ Idrottsutbildarna
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